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ពិធីការសម្រាប់ទីកន្នែងខោរពបូជា៖ ឧបសមព័នធ F  
 

នាយកដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោៃធី Los Angeles កំពុងអៃុវត្តវវ ធធីសា្សតមដំំកក់ល  ដំ បាៃ
គំទ្ទខដ្ឋយវ ធទាសា្សត  ៃិងជំនាញលរសុខភាពសាធារណៈ ខំើដបីអៃុញ្ញា ត្ឲ្យទីកដៃែងខគរពបូជាខបើកទ្វា រខ ើង
វវ ធញខដ្ឋយសុវត្ថ ិភាព។ ពិធីលរខៃេះ ផ្ត ់ជូៃលរដណនំាសទ្ាប់ទីកដៃែងខគរពបូជា ៃិងអនកផ្ត ់ខសវាកដម
សាសនា ៃិងពិធីបុណយវបបធដ៌ (ទ្តូ្វបាៃខៅជារដួថា "ទីកដៃែងខគរពបូជា") ខំើដបីគំទ្ទបរ ធយាលសាៃ
សុវត្ថ ិភាព ាៃអនាដ័យសទ្ាប់បុគ្គ ិក បុគ្គ ិកហាត់្លរ ៃិងសិលា លដ អនកសម ័ទ្គ្ចិត្ត បញ្ា វៃ័ត  ៃិងបុគ្គ ិក
ទ្គ្ប់ទ្បខេទខផ្េងខទៀត្ (ទ្តូ្វបាៃខៅជារដួថា "បុគ្គ ិក") ក៏ំូចជាសាជិកចូ រដួ អនកខគរពបូជា ខេញៀវ ។ ។ 
(ទ្តូ្វបាៃខៅជារដួថា "ខេញៀវ" ឬ "សាជិកចូ រដួ")។ បដៃថដខ ើល័កាខ័ណឌ ខៅខ ើទីកដៃែងខគរពបូជាដំ បាៃ
ដ្ឋក់ចុេះខដ្ឋយដ្ៃត ីសុោេិបា សាធារណៈរ ាំ ទីកដៃែងខគរពបូជាក៏ទ្តូ្វដត្ខគរពមដល័កាខ័ណឌ ដំ ាៃ
ដចងខៅកន ុងពិធីលរសទ្ាប់ទីកដៃែងខគរពបូជាខៃេះផ្ងដំរ។  
 
សូដកត់្សាគ  ់៖ ពិធីលរខៃេះដិៃត្ទ្ដូវឲ្យទីកដៃែងខគរពបូជាបៃតសកដមភាពខដ្ឋយផ្ទា  ់ខ ើយ។ ខ ើសពីខៃេះ 
វាទ្តូ្វបាៃដណនំាយា៉ា ងដុត្ាំឲ្យទីកដៃែងខគរពបូជាបៃតលរសទ្ដបសទ្ដួ ខសវាកដមពីចាា យ ៃិង
សកដមភាពពាក់ព័ៃធ ខផ្េងៗខទៀត្សទ្ាប់ជៃដំ ងាយរងខទ្គេះៃឹងជំងឺ COVID-19 រដួទ្វងំជៃចាស់ជរា ៃិង  
ជៃដំ ាៃជំងឺខទ្ចើៃកន ុងខព ដត្ដួយ។ 
ពិធីលរខៃេះដិៃដដៃសទ្ាប់លរខរៀបចំដហ បូអាហារ ៃិងខសវាកដមឡ ើយ លរំឹកជញ្ជ ៃូទំៃិញខៅអនកត្រូវលរ ខសវាកដម
ដែទ្វកំុារៃិងលរដែទ្វកំាុរខៅខព នែា សាលាខរៀៃៃិងសកដមភាពអប់រំ លរផ្ត ់លរដែទ្វមំដផ្ាេះ លរទ្បឹកាខយាប ់ 
លរងារលរ ធយា ័យ ៃិងសកដមភាពខផ្េងៗខទៀត្ដំ ទីកដៃែង ៃិងសាថ ប័ៃខគរពបូជាអាចៃឹងផ្ត ់ជូៃខ ើយ។ 

 
ពិធីលរខៃេះអាចៃឹងទ្ត្ូវបាៃខធា ើបចច ុបបៃនភាព ខៅខព ដំ ាៃព័ត្៌ាៃ ៃិងធៃធាៃបដៃថដ ំូខចនេះសូដទ្បាកំថា

ពិៃិត្យខដើ ខគ្ហទំព័រ LA County http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ ជាទ្បចំា
សទ្ាប់បចច ុបបៃនភាពខផ្េងៗខៅខ ើឯកសារខៃេះ។ ចូរកត់្សាគ  ់ផ្ងដំរថា នាយកដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈរ ាំ 
California ៃឹងខធា ើលរពិៃិត្យខ ើងវ ធញខំើដបីវាយត្នដែផ្ ប៉ាេះពា ់នៃខសចកត ីបងាគ ប់របស់រ ាំ  ៃិង
ពិធីលរទ្វងំខៃេះរយៈខព  21 នែាបនាា ប់ពីល បរ ធខចេទនៃខសចកត ីបងាគ ប់ដ្ៃត ីសុោេិបា សាធារណៈរ ាំ។ 
 
បញ្ជ ីទ្តួ្ត្ពិៃិត្យខៃេះទ្គ្បំណត ប់៖ 

(1) ខគ លរណ៍វៃិងលរអៃុវត្តខៅកដៃែងខធា ើលរខំើដបីលរពារសុខភាពបុគ្គ ិក 
(2) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលររកាគំ្លាត្រាងលយ 
(3) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលរទ្គ្ប់ទ្គ្ងលរឆ្ែងជំងឺ 
(4) លរទំនាក់ទំៃងជាដួយបុគ្គ ិកវខេញៀវវៃិងសាជិកចូ រដួវ 
(5) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលរខទ្បើទ្បាស់ខសវាកដមសំោៃ់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព។ 

ចំណុចសំោៃ់ៗទ្វងំទ្បំាខៃេះវ ទ្តូ្វដត្បាៃខដ្ឋេះទ្សាយវ ទ្សបខព ដំ ទីកដៃែងរបស់អនកអៃុវត្តពិធីលរសទ្ាប់
ទីកដៃែងខគរពបូជារបស់ខល ៃួ។វ 

 

សាា ប័នទាំងអស់ន្ែលម្ររវូបានម្ររបែណត ប់ខដ្ឋយការន្ណនាាំខនេះ ម្ររវូន្រដ្ឋក់ចុេះនូវវធិានការណន៍្ែលអាចអនុវរត 
បានទាំងអស់ ន្ែលានរាយខៅោងខម្រកាម និងម្ររវូខម្ររៀមខល នួខែើមបីពនយល់ពីមូលខេរុនន វធិានការណណ៍ាមួយ
ន្ែលមិនម្ររវូបានអនុវរត រឺមិនអាចអនុវរតបានសម្រាប់ទីកន្នែង។  
 

ខ ម្ េះទីកន្នែងខោរពបូជា៖  

អាសយដ្ឋា នទីកន្នែង៖  

ចាំនួនមនុសសអរិបរា តាមចាប់អរា ីភ័យ៖ 
 

 

ម្របហាក់ម្របន្េលទាំេាំទីធាែ សរុបរិរជាេវ ីរកាខរ៉េ 
ន្ែលខម្របើខដ្ឋយខភញៀវ និងសាជិកចូលរមួ
សម្រាប់ខសវាកមម៖ 

 

 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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ខៅកន ុងពិធីលរខៃេះដំ ាៃំូចត្ខៅខៃេះវពាកយវ"បុគ្គ ិក"វាៃៃ័យថារាប់បញ្ច  ូទ្វងំបុគ្គ ិកវអនកសម ័ទ្គ្ចិត្តវ
បុគ្គ ិកហាត់្លរៃិងសិលា លដវ បញ្ា វៃ័ត ៃិងបុគ្គ ខផ្េងៗខទៀត្ដំ បំខពញលរងារខៅទីកដៃែងខៃេះ។វ ពាកយវ
"ខេញៀវ"វគួ្រទ្តូ្វបាៃរាប់បញ្ច  ូសាជិកនៃលរទ្បដូ ផ្្ុំវអនកខគរពបូជាវៃិងសាធារណជៃដំ ដកលៃ់ទីកដៃែង
កន ុងនាដជាខេញៀវ។វពាកយវ"ទីកដៃែង"វៃិងវ"ផ្ាេះខគរពបូជា"វទ្វងំពីរខៃេះសំខៅខ ើអគរដំ ខធា ើលរខគរពបូជាវៃិង
អគរឬទីកដៃែងជាប់គន ដំ បាៃអៃុញ្ញា ត្ឲ្យខធា ើសកដមភាពទ្បដូ ផ្្ុំ។ 
 
A. ខោលការណ៍ និងការអនុវរតខៅកន្នែងខធវើការខែើមបីការពារសុខភាពនិខោជិរ (បុរាលិក) 

(រូសធីកទាំងអស់ន្ែលអនុវរតសម្រាប់ទីកន្នែង) 

 បុគ្គ ិកដំ អាចបំខពញកិចចលររបស់ខល ៃួពីផ្ាេះវទ្ត្ូវបាៃដណនាំឲ្យខធា ើំូខចាន េះ។វ 

 បុគ្គ ិកងាយរងខទ្គេះវ(អនកដំ ាៃអាយុខ ើវ65វឆ្ន ំវអនកដំ ាៃបញ្ញា សុខភាពរុានំរ៉ៃ)វទ្ត្ូវបាៃ
កំណត្់ឲ្យខធា ើលរងារដំ អាចខធា ើបាៃពីផ្ាេះខៅទ្គ្ប់ខព ដំ អាចខធា ើខៅបាៃ។វ 

 បុគ្គ ិកទ្វងំអស់ទ្ត្ូវបាៃទ្បាប់ថាដិៃឲ្យមកខធា ើលរវខបើសិៃជាឈឺវៃិងទ្ត្ូវអៃុវត្តមដលរដណនាំរបស់វDPHវ
សទ្ាប់លរដ្ឋក់ខល ៃួឯងឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កវខបើសិៃជាអាចខធា ើបាៃ។វ 

 ំំខណើរលរលរងារទ្ត្ូវបាៃដកទទ្ដង់ខ ើងវ ធញខៅមដកទ្ដិត្ដំ អាចខធា ើបាៃវខំើដបីបខងក ើៃឱលសសទ្ាប់ឲ្យ
បុគ្គ ិកខធា ើលរងារពីផ្ាេះ។ 

 បនាា ប់ពីទទួ ព័ត្៌ាៃថាាៃបុគ្គ ិកាន ក់វឬខទ្ចើៃនាក់ឡ វ្ ើខត្សត វ ធជជាៃវឬាៃខរាគ្សញ្ញា ដំ ំូចគន  
ជាដួយជំងឺវCOVID-19វ(ករណី)វទីកដៃែងខគរពបូជាាៃគ្ខទ្ាងវឬពិធីលរខំើដបីឲ្យករណីទ្វងំខនាេះ
ដ្ឋក់ខល ៃួឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខៅផ្ាេះវៃិងត្ទ្ដូវឲ្យាៃលរខៅដ្ឋច់ពីខគ្ខដ្ឋយខល ៃួឯងភាែ ដៗសទ្ាប់បុគ្គ ិក
ដំ ាៃលរប៉ាេះពា ់ជាដួយករណីខៅកដៃែងខធា ើលរ។វគ្ខទ្ាងរបស់ទីកដៃែងខគរពបូជាគួ្រដត្ពិចារកពីពិធីលរ
សទ្ាប់បុគ្គ ិកដំ បាៃខៅដ្ឋច់ពីខគ្ទ្វងំអស់វខំើដបីអាចទទួ បាៃវឬខធា ើខត្សត រកជំងឺវCOVID-19វខំើដបី
កំណត្់ថាខត្ើាៃលរប៉ាេះពា ់ខៅកដៃែងខធា ើលរបដៃថដខទៀត្ឬក៏អត់្វដំ អាចត្ទ្ដូវឲ្យាៃវវ ធធាៃលរណ៍ទ្គ្ប់ទ្គ្ង 
ជំងឺវCOVID-19វបដៃថដ។វ 

 លរពិៃិត្យខរាគ្សញ្ញា វទ្ត្ូវបាៃខធា ើខ ើងដុៃខព បុគ្គ ិកអាចចូ កន ុងទីកដៃែង។វលរពិៃិត្យទ្ត្ូវដត្រាប់បញ្ច  ូលរ 
ពិៃិត្យទ្វក់ទងៃឹងលរកអកវំកំខងា ើដខែ ីវឬទ្គ្ៃុខតត វៃិងខរាគ្សញ្ញា ខផ្េងៗខទៀត្ដំ បុគ្គ ិកអាចៃឹងកំពុងាៃ។វ
លរពិៃិត្យទ្វងំខៃេះអាចទ្ត្ូវបាៃខធា ើខ ើងពីចាា យវឬខដ្ឋយផ្ទា  ់បនាា ប់ពីបុគ្គ ិកដកំ ់។វលរពិៃិត្យសីត្ុណាភាព
ក៏គួ្រដត្ខធា ើខ ើងខៅកដៃែងខធា ើលរផ្ងដំរវខបើសិៃជាអាចខធា ើបាៃ។ 

 បុគ្គ ិកទ្វងំអស់ដំ ប៉ាេះពា ់ជាដួយខេញៀវវឬបុគ្គ ិកខផ្េងខទៀត្កន ុងអំ ុងខា៉ា ងខធា ើលររបស់ខល ៃួវទ្ត្ូវទទួ បាៃ
ទ្កកត្់បាំងដុខខដ្ឋយឥត្គិ្ត្នែែ។វបុគ្គ ិកទ្ត្ូវពាក់របាងំដុខទ្គ្ប់ខព ខវលាខធា ើលរវខៅខព ប៉ាេះពា ់វ
ឬទំៃងជាប៉ាេះពា ់ជាដួយអនកំនទ។វបុគ្គ ិកដិៃចាំបាច់ពាក់ទ្កកត្់បាំងដុខខព ខៅាន ក់ឯងខៅកន ុង 
លរ ធយា ័យវឬកដៃែងខធា ើលរឯកជៃខនាេះខទ។វ 

 ឧបករណ៍លរពារផ្ទា  ់ខល ៃួសដទ្សបទ្ត្ូវបាៃផ្ត ់ឲ្យបុគ្គ  ិកមដលរចាំបាច់វខដ្ឋយរាប់បញ្ច  ូំូចជា
ឧបករណ៍លរពារដេនកវៃិងខទ្សាដនំវដំ ទទួ ខុសទ្ត្ូវខ ើលរខបាកគ្ក់សំខ ៀកបំពាក់វៃិងទ្កកត្់សាសនាវ
ទ្កកត្់ទ្គ្បកដៃែងអងគ ុយឬកទ្ា ឥ ាំវឬទ្កកត្់ខផ្េងខទៀត្ដំ បាៃខទ្បើខៅកន ុងខសវាកដមវឬពិធីបុណយ។ 

 បុគ្គ ិកទ្ត្ូវបាៃដណនាំឲ្យខបាកគ្ក់ទ្កកត្់បាំងដុខរបស់ខល ៃួជាខរៀងរា ់នែា។វ 

 ទីកដៃែងលរងារទ្វងំអស់ទ្ត្ូវបាៃដ្ឋក់ឲ្យឃ្លែ ត្ពីគន យា៉ា ងត្ិចវ6វហា ីត្ឬខដ្ឋយលរបាំងវ 

 ទីកដៃែងទូខៅវំូចជាទីកដៃែងសាធារណៈវៃិងបៃាប់ទឹកសាធារណៈវក៏ំូចជាកដៃែងខផ្េងខទៀត្ដំ ខទ្បើខដ្ឋយ
បុគ្គ ិកវទ្ត្ូវបាៃសាែ ប់ខដខរាគ្ជាញឹកញាប់វមដល វ ធភាគ្ំូចោងខទ្លដ៖ 

o កដៃែងចូ /បៃាប់រង់ចាំ  

o កដៃែងខគរពបូជាសាធារណៈ  

o បៃាប់ទ្បជុំ  

o កដៃែងខធា ើលររដួគន   

o បៃាប់សទ្ាកវវវវវ  

 

 

 

  



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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o ជខណដ ើរខាងឡត្ៅ /ជខណដ ើរ
ខាងកន ុង  

 

o ជខណដ ើរយៃត  

o បៃាប់ទឹក  

o ខផ្េងខទៀត្  
 

 បុគ្គ ិកទ្តូ្វបាៃហាដឃ្លត់្ដិៃឲ្យបរ ធខភាគ្វឬផ្ឹកខៅកដៃែងកដួយខៅកន ុងទីកដៃែងខទ្តពីត្ំបៃ់បរ ធខភាគ្អាហារ
ដំ បាៃកំណត្់ខ ើយវខំើដបីធានាថាា៉ា ស់អាចទ្ត្ូវបាៃពាក់ទ្គ្ប់ខព ខវលាវៃិងទ្ត្ឹដទ្ត្ូវ។ 

 សារធាត្ុសាែ ប់ខដខរាគ្វៃិងលរផ្គត្់ផ្គង់ដំ ពាក់ព័ៃធគ្ឺាៃសទ្ាប់បុគ្គ ិកខៅទីមំងំូចោងខទ្លដ៖ 

         _____________________________________________________________________ 

 ទឹកអនាដ័យលាងនំដំ ាៃទ្បសិទធភាពទ្បឆ្ំងជំងឺវCOVID-19វគ្ឺាៃសទ្ាប់បុគ្គ ិក
ទ្វងំអស់ខៅទីមំងំូចោងខទ្លដ៖ 

              _____________________________________________________________________ 

 បុគ្គ ិកទ្ត្ូវបាៃអៃុញ្ញា ត្ឲ្យសទ្ាកឲ្យបាៃញឹកញាប់ខំើដបីលាងនំរបស់ខល ៃួ។ 

 បុគ្គ ិកទ្ត្ូវបាៃដណនាំដិៃឲ្យខធា ើលរសួរសុខទុកា ខៅផ្ាេះវឬលរទសេៃកិចចខទ្តទីកដៃែងខផ្េងខទៀត្ខៅលៃ់ៃរក
ាន កដ់ំ បាៃខធា ើខត្សត វវ ធជជាៃសទ្ាប់វឬខចញខរាគ្សញ្ញា ជំងឺវCOVID-19វខ ើយ ុេះទ្មដត្ជៃខនាេះ
បាៃបំខពញរយៈខព ដ្ឋកខ់ល ៃួឯងឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កវឬខៅដ្ឋច់ពីខគ្ខដ្ឋយខល ៃួឯងដំ បាៃកំណត្់។ 

 ចាប់ចដែងនៃពិធីលរខៃេះទ្ត្ូវបាៃដចកចាយខៅបុគ្គ ិកៃីដួយៗ។ 

 បុគ្គ ិកៃីដួយៗវទ្ត្ូវបាៃកំណត្់ឧបករណ៍ផ្ទា  ់ខល ៃួវបរ ធលា រវៃិង ំហខធា ើលរដំ បាៃកំណត្់។វវ
លរខទ្បើទ្បាស់រដួគន ៃូវវត្ថ ុដំ បាៃប៉ាេះរចួវទ្ត្ូវបាៃលត្់បៃថយវឬ ុបបំបាត្់។វ 

 ខគ លរណ៍ទ្វងំអស់ដំ បាៃពិពណ៌នាខៅកន ុងបញ្ជ ីទ្តួ្ត្ពិៃិត្យខៃេះខទ្តពីខគ លរណ៍ដំ ទ្វក់ទងៃឹងល័កា
ខ័ណឌលរងារវទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តខៅខ ើបុគ្គ ិកំឹកជញ្ជ ៃូវៃិងទ្កដុហ ុៃខផ្េងៗខទៀត្ដំ អាចសថ ិត្ខៅទីមំងខនាេះ

កន ុងនាដជាភាគ្ីទីបី។ 

 ខទ្សចចិត្ត—ពិពណ៌នាពីវ ធធាៃលរណ៍ខផ្េងខទៀត្៖វ 

_____________________________________________________________________________ 

B.  វធិានការណ៍ខែើមបីធានាបាននូវការរការាំលារពិរ  

 លរចូ រដួខសវាកដមសាសនាវៃិងពិធបីុណយវបបធដ៌ខៅវផ្ាេះខគរពបូជាវទ្ត្ូវបាៃដ្ឋក់កទ្ដតិ្ទ្ត្ឹដវ25%វជាអត្ិបរានៃ
ចំណុេះអគរវឬវ100វនាក់វដួយកកខ៏ដ្ឋយដំ ត្ចិជាង។វតួ្ខ ខខៃេះទ្ត្ូវបាៃយ ់ថារាបប់ញ្ច  ូអនកចូ រដួវអនកទ្បារពធពិធីវ
បុគ្គ ិកវអនកខរៀបចំវៃងិខេញៀវទ្វងំអស់។វ លរចុេះខ ម្ េះជាដុៃទ្ត្វូបាៃផ្ត ់ជូៃសទ្ាប់ខសវាកដមវៃងិពិធីបុណយទ្វងំអស់វខំើដបី
រាប់បញ្ច  ូខ ម្ េះវអុដីដ វៃិងខ ខទូរសពារបសអ់នកចូ រដួ។ 

 

 វវ ធធាៃលរណ៍ទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តវ(លរចុេះខ ម្ េះជាដុៃវលររាប់អនកចូ រដួខៅទ្ចកចូ )វខំើដបីធានាបាៃ
ៃូវលរខគរពមដលររតឹ្បៃត ឹងខ ើចំៃួៃដៃុសេកន ុងផ្ាេះខគរពបូជា។វ 

 ចំណត្យាៃយៃតទ្ត្ូវបាៃខរៀបចំខ ើងវ ធញខំើដបីដ្ឋក់កទ្ដិត្ខ ើចំណុចទ្បដូ ផ្្ុំវៃិងធានាបាៃៃូវគ្ំលាត្សដទ្សបវ
(ឧទ្វហរណ៍វខដ្ឋយបិទកដៃែងចត្ចខនាែ េះៗខនាេះ)។ 

 ខបើសិៃជាខសវាកដមខបើកចូ វទ្ត្ូវបាៃផ្ត ់ជូៃវរែយៃតទ្ត្ូវបាៃដណនាំឲ្យចត្យា៉ា ងត្ិចវ6វហា ីត្ពីគន ។ 

 ទ្ពឹត្ត ិលរណ៍សាសនាដំ បាៃអៃុញ្ញា ត្វទ្ត្ូវបាៃខរៀបចំខំើដបីអៃុញ្ញា ត្ឲ្យាៃលររកាគ្ំលាត្រាងលយ។វ
ករណីខ ើកដ ងដត្ដួយគ្ត្់គ្ឺវដៃុសេទ្វងំពីរនាក់គ្ឺជាបត ីទ្បពៃធដំ កំពុងខរៀបអាពាហ៍ពិពាហ៍វៃិងសាជិក
នៃទ្គួ្សារដត្ដួយវដំ អាចចូ រដួទ្ពឹត្ត ិលរណ៍ជាដួយគន វៃិងអងគ ុយជាដួយគន ជាទ្កដុវខបើសិៃជាទ្ត្ូវបាៃអៃុញ្ញា ត្
ខដ្ឋយសាសនារបស់ពួកខគ្។វវ 

 លរចូ ខទ្បើៃិដម ិត្វទ្ត្ូវបាៃពិចារកសទ្ាប់ខេញៀវដំ ចង់ចូ រដួកន ុងខសវាកដមវឬទ្ពឹត្ត ិលរណ៍វប៉ាុដៃតាៃហាៃិេ័យវ
(risk)វខពស់ខបើសិៃជាប៉ាេះពា ់ជាដួយជំងឺវCOVID-19។ 

 ខបើសិៃជាអនកចូ រដួខៅទ្ពឹត្ត ិលរណ៍វទ្ត្ូវដត្រង់ចាំខៅកន ុងជួរដុៃៃឹងចូ វឬខៅចំណុចខផ្េងខទៀត្កដួយកន ុង
អំ ុងខព ដំ ពួកខគ្ដកំ ់ទីកដៃែងវបង់សអ ិត្វឬលរសាគ  ់ខផ្េងខទៀត្ទ្ត្ូវបាៃខទ្បើទ្បាស់ខំើដបីបងាា ញ  



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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ពីគ្ំលាត្វ6វហា ីត្ដំ ចាំបាច់រវាងបុគ្គ ាន ក់ៗ។ 

 ទ្ពឹត្ត ិលរណ៍ទ្ត្ូវបាៃខធាើខ ើងខៅោងខទ្តអគរខៅមដកទ្ដិត្ដំ អាចខធាើបាៃវខំើដបីអៃញុ្ញា ត្ឲ្យាៃលររកាគ្ំលាត្  
រាងលយវៃិងខយ ់ខចញចូ ។ 

 ខសវាកដមវៃងិលរទ្បារពធពិធីទ្ត្ូវបាៃបំទ្ពួញឲ្យខែ ីវខំើដបីដ្ឋក់កទ្ដិត្ខ ើខព ខវលាដំ ចំកយខៅទីកដៃែងខនាេះ។វវ 

 ទ្ពឹត្ត ិលរណ៍ខៅៃឹងកដៃែងវំូចជាលរទ្បជុំវៃងិសៃនសិីទវទ្ត្ូវបាៃកំណត្់ខៅមដកទ្ដិត្ដំ អាចខធាើបាៃ។វ 

 ទ្ចកចូ វៃងិទ្ចកខចញដ្ឋច់ពីគន វទ្ត្ូវបាៃកំណត្ខ់ំើដបីលត្ប់ៃថយលរកកសា េះវអៃញុ្ញា ត្ឲ្យាៃលរទ្តួ្ត្ពិៃិត្យចំៃួៃដៃសុេវ
ៃិងទុកកដៃែងសទ្ាប់លរពិៃិត្យខរាគ្សញ្ញា វខៅខព បុគ្គ កិៃិងខេញៀវចូ ។វ 

 បុគ្គ ិកាន ក់វ(ឬខទ្ចើៃនាក់ខបើសិៃជាាៃទ្ចកចូ ខទ្ចើៃជាងដួយ)វដំ ពាក់ទ្កកត្់បាំងដុខវទ្ត្ូវបាៃដ្ឋក់ឲ្យទ្បចាំលរ
ខៅជិត្ទ្វា រវប៉ាុដៃតាៃគ្ំលាត្យា៉ា ងត្ិចវ6វហា ីត្ពីទ្ចកចូ ជិត្បផំ្ុត្វឬបុគ្គ ដំ ទ្តួ្ត្ពិៃិត្យលរខទ្បើទ្បាស់របាំងដុខវៃិង
មដដ្ឋៃចំៃួៃដៃសុេ។ 

 ទីកដៃែងទ្ពឹត្ត ិលរណ៍ទ្ត្ូវបាៃខរៀបចខំ ើងវ ធញខំើដបីអៃុញ្ញា ត្ឲ្យាៃលររកាគ្ំលាត្រាងលយ។វដិៃថាខតអីវបង់អងគ ុយវឬ
ទីធាែ ជាៃ់ទ្ត្ូវបាៃខទ្បើវលរខរៀបចំៃងិលរគូ្សសាគ  ់ទ្ត្ូវបាៃខទ្បើខំើដបីអៃុញ្ញា ត្ឲ្យាៃគ្ំលាត្វ6វហា ីត្រវាងបុគ្គ ាន ក់ៗវឬ
ទ្កដុទ្គួ្សារៃីដួយៗវក៏ំូចជាទ្កដុទ្គួ្សារវឬបគុ្គ ខផ្េងៗខទៀត្។ 

 លរ ធយា ័យវទីកដៃែងអងគ ុយសាធារណៈវៃិងទីកដៃែងខធាើលរឡត្ៅផ្ ិត្កដមខផ្េងខទៀត្វទ្ត្ូវបាៃខរៀបចខំ ើងវ ធញខំើដបីគំទ្ទលរ 
រកាគ្ំលាត្រាងលយ។វ 

 ខបើអាចខធាើបាៃវផ្ល វូរខបៀងខៅកន ុងផ្ាេះខគរពបូជាទ្ត្ូវបាៃកំណត្់ជាផ្ល វូដត្ដួយទិសខំើដបីគំទ្ទលររកាគ្ំលាត្រាងលយ។ 

 ផូ្ខ ៀដ (Podiums) វខវទិលវៃិងទីកដៃែងវាគ្ម ិៃខផ្េងខទៀត្វទ្ត្ូវបាៃខរៀបចំខ ើងវ ធញខំើដបីអៃុញ្ញា ត្ឲ្យាៃគ្ំលាត្យា៉ា ងត្ិចវ6វ
ហា ីត្រវាងវាគ្ម ិៃវឬអនកចូ រដួ។ 

 បុគ្គ ិកទ្ត្ូវបាៃដណនាំឲ្យរកាគ្ំលាត្យា៉ា ងត្ចិវ6វហា ីត្ពីគន ខៅទ្គ្ប់កដៃែងទ្វងំអសន់ៃទីកដៃែងខគរពបូជា។   

 ខបើអាចអៃុវត្តបាៃវជខណត ើរយៃត ទ្ត្ូវបាៃដ្ឋកក់ទ្ដិត្ទ្ត្ឹដវ4វនាក់វឬត្ិចជាងខៃេះខៅកន ុងមួយឡលើកៗ សទ្ាប់ជខណដ ើរយៃត  
ទ្វងំឡាយដំ ដៃិអៃុញ្ញា ត្ឲ្យាៃគ្ំលាត្រាងលយវ6វហា ីត្រវាងអនកជិេះ។វអនកជិេះទ្វងំអស់ទ្ត្ូវបាៃត្ទ្ដូវឲ្យពាក់ទ្កកត្់  
បាំងដុខ។វពិចារកពីទំហំជខណដ ើរយៃត វចំៃួៃជាៃ់របស់អគរវៃងិចំៃួៃបុគ្គ កិវៃិងចំៃួៃខេញៀវទ្បចាំនែាវខំើដបីបខងកើត្
ខគ លរណ៍ដណនាអំំពីលររកាគ្ំលាត្រាងលយដំ សដទ្សបសទ្ាប់អនកជិេះជខណដ ើរយៃត។ 

 ខបើអាចអៃុវត្តបាៃវជខណត ើរខាងកន ុង ទ្ត្ូវបាៃខបើកសទ្ាប់ចរាចរណ៍វ"ខ ើង"វឬវ"ចុេះ"វខដ្ឋយាៃលរសាអ ត្ជខណត ើរ  
ខទ្ចើៃជាងដៃុ។វ 

 សាថ ៃីយលរងារខៅកន ុងលរ ធយា ័យវឬទីកដៃែងខផ្េងខទៀត្វទ្ត្ូវបាៃបំដបកពីគន យា៉ា ងត្ិចវ6វហា ីត្វខហើយទីកដៃែងទូខៅទ្ត្ូវបាៃ
កំណត្់ឲ្យដ្ឋក់កទ្ដតិ្ខ ើលរទ្បដូ ផ្្ុំរបស់បុគ្គ ិកវខំើដបីធានាបាៃៃូវលររកាគ្ំលាត្ពិត្យា៉ា ងត្ិចវ6វហាតី្។វ 

 ចំៃួៃបគុ្គ ិកខៅកន ុងបៃាប់ទឹកវបៃាបស់ទ្ាកវៃងិទីកដៃែងទូខៅខផ្េងខទៀត្ទ្ត្ូវបាៃដ្ឋក់កទ្ដិត្វខំើដបីអៃុញ្ញា ត្  
ឲ្យាៃលររកាគ្ំលាត្រាងលយ។   

C.  វធិានការណ៍ខែើមបីម្ររប់ម្ររងការឆ្ែងជាំងឺ  

 ទ្បព័ៃធ វHVACវគ្ឺសថ ិត្កន ុងសភាពំំខណើរលរលអ  ដល់កទ្ដិត្អត្ិបរាវដដលអាចឡ វ្ ើឲ្យខយ ខ់ចញចូ បាៃបខងកើៃឡ ើងវ
មដរយៈលរខបើកទ្វា រវៃិងបងអ ចួកន ុងអ ុំងខព ទ្បដូ ផ្្ុំ។ 

 ឧបករណ៍ដំ ដិៃខទ្បើនំវទ្ត្ូវបាៃំំខ ើងខៅទ្គ្ប់ខព ដំ អាចខធាើបាៃវ(ខដ្ឋយរាបប់ញ្ច  ូទ្វងំបៃាប់ទឹក)វ
ខំើដបីលត្់បៃថយហាៃិេ័យវ(risk)វនៃលរចមលងខដឡោគ។ 

 ខេញៀវទ្ត្ូវបាៃពិៃិត្យផ្ទា  ់ាត្់ខៅទ្ចកចូ សទ្ាបខ់រាគ្សញ្ញា ផ្ល វូំខងា ើដវៃិងអលរៈទ្គ្ៃុខតត ។វ 

 សាែ កសញ្ញា ខៅទីមំងដំ អាចខដើ ខ ើញវទ្ត្ូវបាៃខទ្បើខំើដបីរំ កឹំ ់ខេញៀវថាវរបាំងដខុគ្ឺចាំបាច់កន ុងអ ុំងខសវាកដមវ
ៃិងលរទ្បារពធពិធីខ ើកដ ងដត្កុារអាយុខទ្លដវ2វឆ្ន ំវឬជៃខផ្េងខទៀត្ដំ ពិបាកំកំខងាើដវឬល័កាខ័ណឌាៃហាៃិេ័យវ
(risk)វខផ្េងខទៀត្។វ 

 សាែ កសញ្ញា ខៅទីមំងដំ អាចខដើ ខ ើញវរារាងំខេញៀវដិៃឲ្យខធា ើលរចាប់នំវឱបវឬលរសាា គ្ដៃ៍ទ្សខំៀងគន ដំ 
ាៃហាៃិេយ័វ(risk)វនៃលរចដែងខដខរាគ្។វ 

 ខបើសិៃជាខសៀវខៅអធិដ្ឋា ៃវទ្ពំវឬវត្ថ ុប៉ាេះពា ់ខដ្ឋយផ្ទា  ់ខផ្េងខទៀត្វទ្ត្ូវបាៃខទ្បើខៅកន ុងខសវាកដមវឬពិធីបុណយវបុគ្គ 
ទ្ត្ូវបាៃដណនាំឲ្យយកវត្ថ ុរបស់ខល ៃួវឬវត្ថ ុដំ ខទ្បើខហើយអាចខបាេះខចា បាៃទ្ត្ូវបាៃផ្ត ់ជូៃសទ្ាបអ់នកចូ រដួ។ 

 ដីទ្កូហវ ៃូវខជើងបញ្ឈរវខជើងបញ្ឈរត្្ៃត ីវឧបករណ៍វៃិងវត្ថ ុខផ្េងខទៀត្ខៅខ ើខវទិលវៃិងផូ្ខ ៀដ  ) Podium(ទ្ត្ូវបាៃសាែ ប់ខដខរាគ្
រវាងលរខទ្បើទ្បាស់ដតងៗ។វ 

 ទីកដៃែងបាៃបញ្ឈប់លរបញ្ជ ៃូបៃតៃូវចាៃត្ងាា យវៃិងវត្ថ ុទ្សខំៀងគន ។វទ្បព័ៃធ ជីីែ វឬទ្បអប់ទ្បដូ ខដ្ឋយដិៃប៉ាេះវឬ



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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ឧបករណ៍ខផ្េងៗខទៀត្ទ្ត្ូវបាៃខទ្បើសទ្ាបល់រទ្បដូ លរចូ វ ធភាគ្ទ្វៃ។ 

 លរខទ្ចៀងខដ្ឋយផ្ទា  ់វទ្ត្ូវបាៃ ុបខចញពីខសវាកដមវៃិងលរទ្បារពធពិធីវខ ើកដ ងដត្ខៅខព ដំ អនកខទ្ចៀង
អាចសថ ិត្ខៅគ្ំលាត្វ6វហា ីត្ពីគន វៃិងពីអនកចូ រដួខផ្េងខទៀត្។វទីធាែ ោងខទ្តអគរវទ្ត្វូបាៃខទ្បើសទ្ាប់ 
ទ្ពឹត្ត ិលរណ៍ដំ ត្ទ្ដូវឲ្យាៃលរខទ្ចៀងខៅទ្គ្ប់ខព ដំ អាចខធា ើបាៃ។ 

 លរចាប់ដហ បូអាហារវៃិងខេសជជៈខដ្ឋយខល ៃួឯងវដិៃទ្ត្ូវបាៃផ្ត ់ជូៃខ ើយ។ 

 ខបើសិៃជាខសវាកដមជាខទ្ចើៃទ្ត្ូវបាៃខធា ើខ ើងជាទ្បចាំនែាវគ្ទ្ដបកដៃែងអងគ ុយដំ ខទ្បើខហើយអាចខបាេះខចា បាៃវ
ទ្ត្ូវបាៃផ្ត ់ជូៃ។វវគ្ទ្ដបដំ ខទ្បើខហើយអាចខបាេះខចា បាៃវឬដំ អាចខបាកគ្ក់បាៃវទ្ត្ូវបាៃផ្ត ់ជូៃសទ្ាប់
ខខន ើយដំ ខទ្បើជាកដៃែងអងគ ុយខៅខ ើកទ្ា ឥ ាំ។វវគ្ទ្ដបដំ អាចខបាកគ្ក់បាៃវទ្ត្ូវបាៃផ្ទែ ស់ប្រូបនាា ប់ពីខទ្បើ 
ទ្បាស់ដតងៗ។ 

 សំខ ៀកបំពាក់វៃិងទ្កកត្់សាសនាវទ្ត្ូវបាៃខបាកគ្ក់វបនាា ប់ពីខសវាកដមឬទ្ពឹត្ត ិលរណ៍ៃីដួយ
ៗខៅកន ុងលរកំណត្់សីត្ុណាភាពទឹកខពស់បំផ្ុត្ដំ អាចខធា ើបាៃ។ 

 ទីកដៃែងលរងារវៃិងអគរទ្វងំដូ ទ្ត្ូវបាៃសាអ ត្យា៉ា ងត្ិចជាទ្បចាំនែាខៅខព ខទ្បើទ្បាស់វខដ្ឋយ
បៃាប់ទឹកវៃិងត្ំបៃ់/វត្ថ ុដំ បាៃប៉ាេះជាញឹកញាប់វទ្ត្ូវបាៃសាអ ត្ញឹកញាប់ជាង។ 

 ទីកដៃែងទ្ត្ូវបាៃរកាឲ្យបិទទ្វា រខៅចខនាែ េះទ្ពឹត្ត ិលរណ៍ដំ បាៃកំណត់្ល វ ធភាគ្វខំើដបីខចៀសវាងលរ 
ចដែងខដខរាគ្។វ 

 បុគ្គ ិកដំ ទទួ ខុសទ្ត្ូវខ ើលរសាអ ត្ចខនាែ េះទ្ពឹត្ត ិលរណ៍/ឬខៅនែាឈប់សទ្ាកវទទួ ទ្បាក់ឈន  ួ  
សទ្ាប់ខព ខវលាដំ បាៃចំកយខ ើភារកិចចទ្វងំខៃេះវខបើសិៃជាវាដិៃដដៃជាដផ្នកនៃកិចចលរជា 
ទ្បចាំរបស់ខល ៃួ។ 

 សាែ កសញ្ញា បៃាប់ទឹកវរំ ឹកខេញៀវឲ្យលាងនំឲ្យបាៃញឹកញាប់រយៈខព វ20វវ ធនាទី។ 

 បៃាប់ទឹកទ្ត្ូវបាៃរកាឲ្យំំខណើរលរវៃិងាៃសុ្កសាប ូ វទ្កដ្ឋសជូត្វៃិងទឹកអនាដ័យលាងនំ។ 

 បៃាប់ទឹកទ្ត្ូវបាៃខធា ើអនាដ័យជាទ្បចាំខដ្ឋយខទ្បើផ្ ិត្ផ្ សាែ ប់ខដខរាគ្ដំ បាៃអៃុដ័ត្ខដ្ឋយវEPAវ
ខដ្ឋយអៃុវត្តមដលរដណនាំរបស់ទ្កដុហ ុៃផ្ ិត្វមដល វ ធភាគ្ំូចោងខទ្លដ៖ 

_____________________________________________________________________________ 

 ទឹកអនាដ័យលាងនំវទ្កដ្ឋសជូត្ាត្់វៃិងធុងសទ្ាដគ្ឺាៃសទ្ាប់សាធារណជៃខៅវឬជិត្ទ្ចកចូ  
ទីកដៃែង។ 

 ខទ្សចចិត្តវ-វពិពណ៌នាពីវ ធធាៃលរណខ៍ផ្េងៗខទៀត្ខំើដបីខ ើកកដពស់លរទ្គ្ប់ទ្គ្ងលរឆ្ែងជំង ឺ

_____________________________________________________________________________ 

D.  វធិានការណ៍ន្ែលទាំនាក់ទាំនងជាមួយសាធារណជន  

 ចាប់ចដែងនៃពិធីលរខៃេះទ្ត្ូវបាៃបិទផ្ាយខៅទ្គ្ប់ទ្ចកចូ សាធារណៈទ្វងំអស់ដកកន ុងទីកដៃែង។វ 

 ទ្ចកអៃឡាញនៃលរទ្បដូ ផ្្ុំវ(ខគ្ហទំព័រវបកត ញសងគដវ។ ។)វផ្ត ់ព័ត្៌ាៃចាស់លាស់អំពីល វ ធភាគ្វ
លរកំណត្់ចំៃួៃដៃុសេវលរកំណត្់ខ ើលរចត្យាៃយៃតវលរត្ទ្ដូវឲ្យខទ្បើរបាំងដុខវៃិងជខទ្ដើសសទ្ាប់ 
លរចូ រដួដបបៃិដម ិត្។ 

E.  វធិានការណ៍ន្ែលធានាបាននូវការខម្របើម្របាស់ខសវាកមមសាំោន់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

 ខសវាកដមដំ ចាំបាច់ោែ ំងសទ្ាប់សាជិកចូ រដួវទ្ត្ូវបាៃផ្ត ់អាទិភាព។ 

 ខសវាកដមដំ អាចទ្ត្ូវបាៃផ្ត ់ពីចាា យវទ្ត្ូវបាៃប្រូខៅអៃឡាញ។ 

 វវ ធធាៃលរណ៍ទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តខំើដបីធានាបាៃៃូវលរទទួ បាៃខសវាកដមវៃិងលរទ្បារពធពិធីសទ្ាប់សាជិក 
ចូ រដួដំ ាៃលរ ំបាកកន ុងលរផ្ទែ ស់ទីវៃិង/ឬដំ ាៃហាៃិេ័យវ(risk)វខពស់ខៅទីសាធារណៈ។ 

 

 វធិានការណ៍បន្នាមទាំងឡាយន្ែលខុសពីោងខលើ រួរម្ររវូបានរាយខៅខលើទាំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយន្ែក 
ន្ែលទីកន្នែងរួរភាា ប់ជាមួយឯកសារខនេះ។ 

 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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អនកអាចទក់ទងបុរាលោងខម្រកាមជាមួយសាំណួរ ឬមរិអាំពីពិធីការខនេះ៖ 

 

ខ ម្ េះទាំនាក់ទាំនងខៅទីកន្នែង៖   ខលខទូរសពទ៖  
 

    

កាលបរខិចេទន្កសម្រមួលចុងខម្រកាយ៖    

 


	ពិធីការសម្រាប់ទីកន្លែងគោរពបូជា៖ ឧបសម្ព័ន្ធ F
	(1) គោលការណ៍ និងការអនុវត្តនៅកន្លែងធ្វើការដើម្បីការពារសុខភាពបុគ្គលិក
	(2) វិធានការណ៍ដើម្បីធានាបាននូវការរក្សាគំលាតរាងកាយ
	(3) វិធានការណ៍ដើម្បីធានាបាននូវការគ្រប់គ្រងការឆ្លងជំងឺ
	(4) ការទំនាក់ទំនងជាមួយបុគ្គលិក ភ្ញៀវ និងសមាជិកចូលរួម
	(5) វិធានការណ៍ដើម្បីធានាបាននូវការប្រើប្រាស់សេវាកម្មសំខាន់ៗដោយស្មើភាព។
	ចំណុចសំខាន់ៗទាំងប្រាំនេះ ត្រូវតែបានដោះស្រាយ ស្របពេលដែលទីកន្លែងរបស់អ្នកអនុវត្តពិធីការសម្រាប់ទីកន្លែងគោរពបូជារបស់ខ្លួន។
	ស្ថាប័នទាំងអស់ដែលត្រូវបានគ្របដណ្តប់ដោយការណែនាំនេះ ត្រូវតែដាក់ចុះនូវវិធានការណ៍ដែលអាចអនុវត្ត បានទាំងអស់ ដែលមានរាយនៅខាងក្រោម និងត្រូវត្រៀមខ្លួនដើម្បីពន្យល់ពីមូលហេតុនៃវិធានការណ៍ណាមួយដែលមិនត្រូវបានអនុវត្ត គឺមិនអាចអនុវត្តបានសម្រាប់ទីកន្លែង។
	ស្ថាប័នទាំងអស់ដែលត្រូវបានគ្របដណ្តប់ដោយការណែនាំនេះ ត្រូវតែដាក់ចុះនូវវិធានការណ៍ដែលអាចអនុវត្ត បានទាំងអស់ ដែលមានរាយនៅខាងក្រោម និងត្រូវត្រៀមខ្លួនដើម្បីពន្យល់ពីមូលហេតុនៃវិធានការណ៍ណាមួយដែលមិនត្រូវបានអនុវត្ត គឺមិនអាចអនុវត្តបានសម្រាប់ទីកន្លែង។
	នៅក្នុងពិធីការនេះដែលមានដូចតទៅនេះ ពាក្យ "បុគ្គលិក" មានន័យថារាប់បញ្ចូលទាំងបុគ្គលិក អ្នកស្ម័គ្រចិត្ត បុគ្គលិកហាត់ការនិងសិក្ខាកាម បញ្ញវ័ន្តនិងបុគ្គលផ្សេងៗទៀតដែលបំពេញការងារនៅទីកន្លែងនេះ។ ពាក្យ "ភ្ញៀវ" គួរត្រូវបានរាប់បញ្ចូលសមាជិកនៃការប្រមូលផ្តុំ អ្ន...
	វិធានការណ៍បន្ថែមទាំងឡាយដែលខុសពីខាងលើ គួរត្រូវបានរាយនៅលើទំព័រដាច់ដោយឡែក ដែលទីកន្លែងគួរភ្ជាប់ជាមួយឯកសារនេះ។

